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辐射无处不在:养生还是往生？ 负离子产品的隐患
dujingtou.com/article_32230.shtml

 

今天群里朋友发了一张图，看过之后深受震撼，每天琢磨镜头辐射，琢磨辐射粉尘的危害，琢
磨福岛废水的危害，但是您有没有想到，很多辐射物质就在我们身边。

先看几张图，关于负离子保健的产品，有负离子粉还有各种负离子挂坠。

在各个电商平台搜索负离子相关的产品，经常出现的结果。

https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml
https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1216
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广告语“寒冷冬季、关爱父母”负离子吊坠的商品界面。
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负离子粉的商品销售页面可以看到放了一台奇怪的检测仪器。看介绍这是一台“负离子检测仪
器”那么什么是负离子检测仪？

https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1214
https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1213
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https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1213
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负离子浓度测试仪是一个内置一个高精度、大尺寸能量补偿传感器(盖革-缪勒管),可以准确探
测各类能量矿石等释放出的微弱放射线,开通过专门的计算模块,换算成放射性将空气电离产生
的负离子数量,那么实际上这是一台类似盖革计数器的测量仪器。

是不是觉得有些熟悉，图中配的某款所谓的负离子检测仪，实际上他的介绍写的是使用了改革
计数器的工作原理，而他所测试的数值就是辐射值。虽然不知道他的测量单位是什么，但是看
数值应该是CPM类似。

https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1212-2
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https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1199
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那么我们才发现，所谓的养生指标“负离子“浓度竟然指的是核辐射强度，一直以为的养生产品
实际上却是一款对身体有害的物质。

https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1215
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通过搜索负离子相关的产品，我们能发现在各种电商平台，搜索平台都能见到他们的身影。没
有写任何成分。很多还拿所谓的 负离子检测仪测试数值。从产品简介中可以看到所谓的负离
子粉用于涂料，汗蒸房，还有不少养生会馆购买。而最主要的还能发现用户对此一无所知，还
有的用户觉得，辐射低认为产品不好，辐射越高越好。

https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1210-2


10/14

 

 

什么是所谓的负离子？

那么我们回过头来，先问一个问题，您知道这些所谓的负离子保健品，是有辐射的么？

如果没有，那么往下来看，我们直接引用百度百科的介绍在下面：

负离子粉，是对能产生空气负离子的粉体材料的统称。负离子粉通常由稀土元素、电气
石粉等物质组成 。有利用稀土盐与电气石进行机械化学复合制得的 ；有以天然矿
物电气石为主，经过超细化粉碎、凝胶法包覆改性、离子交换掺杂以及高温激活等手段
制得的 ；也有直接利用稀土矿粉或者稀土废矿渣提炼、研磨而成的 。
有些使用负离子粉及含负离子粉的民用消费品生产单位，在未履行有关管理程序的情况
下，通过网络等途径随意购买含放射性核素的物质用于民用消费品生产 ，存在较大安
全隐患。

 [1]  [2-3]

 [4]  [5]

 [1]

https://www.dujingtou.com/article_32230.shtml/wechatimg1219
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两个点一个是稀土、还有就是放射性核素物质，存在安全隐患。那么这就都了解了吧。没有想
到身边的物质竟然是不干净的。

负离子粉的来源

部分负离子粉所用的负离子发生材料来自钍矿,其中自然含有放射性元素钍-232及其衰变产
物。

放射性危害

钍-232的γ辐射对人体有一定辐射损伤作用,长期摄入会增加患癌率。其衰变产物也有α、β辐
射,内部照射对组织损害很大。

暴露途径

负离子粉可能通过呼吸道、消化道进入人体,导致内照射。粉尘附着皮肤也会有外照射危害。

危害程度

与用量及使用时间相关。长期大量使用钍矿负离子产品会明显提高癌症风险。

 

详细的核辐射粉尘以及随身携带的物体有那些危害可以看我之前发的文章《核辐射镜头到底有
害么，要如何对待》，但是辐射粉尘危害要远远大于镜头，建议直接百度了解。

而关于保健用品出现辐射的报道之前已经很多，最近的报道还有乘客携带保健球辐射超标
1000倍的报道，而很多辐射超标的情况都是安检时候才发现，而我们家居日常生活是发现不
了的。所以隐蔽性强危害也就更大。谁能想到可能长期保健的环境就有辐射粉尘危害身体健
康。

 

来自百度的介绍：放射性核素来源

含有稀土元素的负离子粉，通常具放射性，因矿源差异，放射性水平不一。 负离子粉在
日本、韩国、中国等均有加工、销售，被广泛用于汗蒸房等保健行业，但是如果大量含
有该物质的材料被应用于生活设施，使长期接触者受到超过约束剂量的辐照，发生随机
性辐射效应的概率增大。
另外，有不法商家利用稀土废渣，经过简单处理，研磨成粉，未经过专业检测就通过网
络向公众售卖存在较高放射性水平的负离子粉，并夸大其作用。公众在选购含负离子粉
的装饰装修材料时要注意甄别，从正规商家购买符合国家相关标准的装饰装修材料。

 

 

 [9]

https://www.dujingtou.com/article_14043.shtml
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放射性核素超标报道

1. 2010年4月11日 、5月12日、5月15日，由韩国入境的航班抵达烟台国际机场，烟台检验
检疫局在对入境人员行李检疫查验时，通过放射性监测系统发现燃油添加剂、负离子
粉、汽车冷却系统添加剂3种放射性异常物品。3种物品表面0.1m处γ射线周围剂量当量
率分别为3.42、6.50、4.30 μSv/h，放射性核素232Th（钍-232）分别超过国家规定的豁
免水平的26倍、144倍、28倍，负离子粉中的226Ra（镭-226）也超过了豁免水平的
1.96 倍。

2. 2015年2月厦门日报报道，厦门机场检验检疫局五通办事处从一名入境台胞旅客携带行
李中查出放射性超标100倍的负离子粉1.1公斤。检验检疫工作人员用便携式核素识别仪
检测行李，确认放射源是该旅客携带的负离子粉，放射性超标约100倍。

3. 2015年4月中国科学报报道，一批中国制造的负离子卫生巾由于被检测出辐射超标35
倍，在黎巴嫩机场被扣押，并被送往黎巴嫩原子能委员会作进一步的检查。

4. 另外也有学者抽取负离子粉、含负离子粉的黄土球进行γ辐射剂量测定，通过对监测结果
的分析发现，部分负离子粉、及含负离子粉的黄土球的使用存在较大潜在辐射照射危
害。

5. 2023年10月报道 保健石？核辐射超标1000倍！

写在最后

潜在辐射危害,是一个值得关注的问题，尤其是不要由于无知办了坏事，就如同那句广告词“寒
冷冬季、关爱父母”，打着养生的名义最终却危害了健康。

关于身边的核辐射问题这里列举几个需要关注的点:

1. 检测与监管很重要

相关部门应加强对这类产品的检测,找出辐射超标的产品,向用户公布,并建立管控制度。

2. 用户需要谨慎选择

优先选择天然负离子产品,避免长期大量使用含钍矿粉的产品,确认产品辐射安全性。

3. 注意合理使用

遵照产品说明,合理控制使用频次和时间,不要过量使用。保持环境通风,减少粉尘吸入。

4. 平衡心态很重要

既不能盲目使用,也不应过度恐慌。与任何产品一样,合理谨慎的态度很重要。

5. 科普教育需加强

相关部门和企业需要加强科普,提高公众对辐射问题的认知,做出明智选择。

 [9]

 [10]

 [6]
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给毒镜头投稿：

镜头测试样片的量还是太少了，如果大家有老镜头新镜头的测试照,使用心得、评测报告、以
及您自己觉得满意的照片，都可以投稿给我们，我们可以在网站和公众号发布，您可以微信投
稿或者点击上面的图片给我发邮件，内容为样片、您的介绍、个人介绍、器材简介等。希望大
家能多给我们一些帮助和支持。（点击马上投稿>>>）

毒镜头资料共享库





关注毒镜公众号获取毒镜头资料共享库网盘链接

https://www.dujingtou.com/cdn-cgi/l/email-protection#b4c0ddd5daced78582f4d3d9d5ddd89ad7dbd9
https://www.dujingtou.com/cdn-cgi/l/email-protection#fb8f948e9c9a94bb9f8e9192959c8f948ed5989496
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如果失效大家给我留言，资源随时更新。
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