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有核辐射的目镜有什么危害：微波和电离辐射会造成白内障
dujingtou.com/article_33699.shtml

我们知道在常见的胶片相机宾得67的目镜上我们发现了具有辐射的版本，同时一些军用的瞄准
镜也带有辐射，那么带有辐射的目镜有什么危害呢？

https://www.dujingtou.com/article_33699.shtml
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微波和电离辐射会造成白内障（1）

微波最常导致实验动物出现前囊下和/或后囊下晶状体混浊，流行病学研究和病例报告也表
明，微波也会导致人类出现前囊下和/或后囊下晶状体混浊。白内障的形成似乎与微波的功率
和暴露时间直接相关。白内障形成的机制包括热不稳定酶（如谷胱甘肽过氧化物）的变形，这
些酶通常保护晶状体细胞蛋白质和膜脂质免受氧化损伤。蛋白质巯基的氧化和高分子量聚集体
的形成导致晶状体细胞有序结构的局部变化。另一种机制是热弹性膨胀，房水中的压力波通过
这种膨胀对晶状体细胞造成直接的物理损伤。电离辐射（例如 X 射线和伽马射线）引起的白
内障通常出现在晶状体的后部，通常表现为后囊下白内障。增加电离辐射剂量会导致晶状体混
浊度增加，而这种混浊度会在潜伏期缩短后出现。与微波导致的白内障一样，电离辐射引起的
白内障形成也与晶状体细胞膜受损有关。另一种可能的机制是晶状体细胞 DNA 受损，导致保
护酶的产生和硫-硫键的形成减少，蛋白质浓度发生改变。在对微波和电离辐射导致的白内障
的机制得出进一步的明确结论并找到替代的保护措施之前，我们只能建议对这些辐射进行机械
屏蔽，以尽量减少辐射导致白内障的可能性。

 

 

 

眼晶状体受到多少辐射剂量才会造成辐射损伤？（2）

https://www.dujingtou.com/article_33699.shtml/wechatimg39
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过去十年的多项研究表明，低于 1 Gy 的剂量就有晶状体混浊的风险，阈值范围从无到 0.8
Gy。然而，国际放射防护委员会 (ICRP) 最近接受了 0.5 Gy 的阈值。

» 受到辐射后多久会出现辐射引起的眼晶状体损伤？

辐射引起的眼晶状体损伤可能需要很多年甚至几十年才会显现出来。在相对较高的几 Gy 暴露
水平下，晶状体混浊可能在几年内出现；然而，在较低的剂量和剂量率（< 1 Gy）下，晶状体
混浊可能在很多年后出现。潜伏期的持续时间与剂量成反比。

» 眼睛的剂量有具体的限制吗？

是的，有。在最近的一份声明中，ICRP 现在建议眼晶状体的等效剂量限值为每年 20 mSv，
平均 5 年，且没有一年超过 50 mSv。此前，根据该标准，眼晶状体的年剂量限值为 150 mSv
（等效剂量）。确定性效应的阈值被认为是慢性暴露为 5 Sv，急性暴露为 0.5-2.0 Sv。

 

2000 年至 2013 年美国武装部队现役军人白内障监测（3）

白内障是一种晶状体混浊，与衰老、创伤、吸烟和过度暴露于阳光中的紫外线等风险因素有
关。白内障最常影响 40 岁及以上的人群；但是，军人可能会有职业暴露（例如眼部受伤），
这可能使他们在较早的年龄容易患上白内障。在 14 年的监测期内（2000-2013 年），现役军
人中诊断出 22,418 例白内障；女性与男性的比例为 1.2。老年军人和陆军军人（每 100,000
人年 [p-yrs] 128.7 人）因各种原因导致的白内障发病率最高，而海军陆战队（每 100,000 人
年 [p-yrs] 63.1 人）的发病率最低。有趣的是，与其他军种相比，海军陆战队的外伤性白内障
发病率最高（每 100,000 人每年 10.2 人）。

毒镜备注：军人白内障产生原因复杂，多数可能由于接触雷达等导致，仅作参考

 

资料来源：

（1）https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0039625788900884

（2）https://www.iaea.org/resources/rpop/health-professionals/radiology/cataract/staff

（3）https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25080331/
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给毒镜头投稿：

镜头测试样片的量还是太少了，如果大家有老镜头新镜头的测试照,使用心得、评测报告、以
及您自己觉得满意的照片，都可以投稿给我们，我们可以在网站和公众号发布，您可以微信投
稿或者点击上面的图片给我发邮件，内容为样片、您的介绍、个人介绍、器材简介等。希望大
家能多给我们一些帮助和支持。（点击马上投稿>>>）

毒镜头资料共享库





关注毒镜公众号获取毒镜头资料共享库网盘链接

https://www.dujingtou.com/cdn-cgi/l/email-protection#aedac7cfc0d4cd9f98eec9c3cfc7c280cdc1c3
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如果失效大家给我留言，资源随时更新。




https://www.dujingtou.com/library

